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Intervenants

Conséquences des traumatismes de I'enfance :
Le TSPT complexe et trouble de personnalité
borderline

Table ronde animée par le Dr Patrice Louville, spécialiste des
états de stress post traumatique

Parmi les troubles mentaux liés aux événements traumatiques, le stress post-
traumatique complexe (TSPT-C) et le trouble de personnalité Borderline (TPB),
sont fréquemment associés aux antécédents de maltraitances infantiles
(violences émotionnelles, violences physiques, violences sexuelles, négligences
émotionnelles, négligences physiques). En particulier, le TSPT-C serait plus
fréquemment associé aux violences sexuelles, tandis que le TPB serait plus lié
avec les violences/négligences émotionnelles. Les maltraitances infantiles sont
aussi souvent associées aux troubles de l'usage de substance, une des
comorbidités fréquentes du TPB.

Trauma et addiction sont liés : a quel
point ? Et comment ?

Table ronde animée par le Pr Romain Icick, addictologue.

Les événements traumatogenes survenant précocement dans la vie des
personnes peuvent entrainer des conséquences négatives multiples. Parmi elles,
des difficultés séveres de gestion émotionnelle sont tres fréquentes, et
s'associent parfois a des troubles mentaux comme le trouble borderline, mais
aussi les addictions. le Pr. Icick présentera au cours de cette table ronde un
résumeé pédagogique des études ayant donné les avancées les plus utiles pour
mieux connaitre mais aussi comprendre les liens entre trauma et addictions



La peur de I'abandon

Table ronde animée par Daria Karaklic, psychothérapeute,
docteur en psychologie clinique, vice-présidente de ’AFORPEL

La peur de l'abandon est l'un des aspects majeurs du trouble borderline qui a
des conséquences importantes sur la vie des patients. Dans sa présentation,
Daria Karaklic abordera les origines traumatiques de cette peur ainsi que la
maniére dont elle se manifeste dans les relations aux autres, conditionne le
choix des partenaires amoureux et la maniere dont elle s’exprime a travers les
modalités relationnelles précises et les scénarios de vie répétitifs.

L’abus sexuel infantile : conséquences et
approche thérapeutique

Table ronde animée par Inés Castelot, master en psychologie
clinique, vice-présidente de L'’AFORPEL & Pierre Nantas,
psychothérapeute et,Président fondateur de ’TAFORPEL

L'amour et la protection prodigués par les adultes de son entourage

participent a la qualité du lien qui permet a un enfant de grandir en ayant
confiance en soi et en faisant confiance aux autres. L'abus sexuel infantile,
surtout si celui ou celle qui commet cet acte est un membre ou un proche de la
famille, constitue une violation de l'intimité et de l'identité qui peut avoir de
graves consequences sur le développement intellectuel, affectif et social des
différentes étapes de la vie, de la petite enfance a l'dge adulte.
Plutdét que de nier ou ignorer l'abus, le banaliser ou éviter d’en parler, il est
indispensable, d’encourager la victime a le révéler le plus tét possible et qu’elle
puisse recevoir tout le soutien de ses proches et une prise en charge adaptée
par les professionnels de santé nécessaire pour l'aider a développer un style
d’attachement sécure en éliminant les ressentis de culpabilité et de honte.



Quatre ouvrages de référence proposes a la vente :

Sophie de Ségur, George Sand, Jules
Renard : Et autres lectures d'enfances
Quentin Debray

Quentin Debray, apres avoir exploré Balzac,
Giraudoux, Cocteau et Giono, se penche sur
les ceuvres de Sophie de Ségur, George Sand
et Jules Renard, et élargit son analyse a
Daudet, Arene, Jean de la Brete, et Henri
Bosco. Il souhaite préserver la mémoire de
ces créations littéraires, riches et précieuses,
dédiées a l'enfance.
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L’Addiction sexuelle

e souffrance méconnue

Quentin Debray, Pascal de Sutter,

Thierry H. Pham & Patrice Louville

Le systéme borderline :
Histoires de familles
Pierre Nantas

En référence a plus de deux décennies de
pratique thérapeutique aupres des patients
borderline et de leurs proches, Pierre Nantas
nous démontre a quel point l'histoire familiale,
les éveénements de |'enfance et de 'adolescence
peuvent engendrer le trouble borderline, et
nous fournit les clés qui permettent sa guérison

Plerre Nantas et Patrick Mena

Le systéme borderline

Histoires de familles

Quentin Debray

L’Enfant
Sade

L'addiction sexuelle : Idées recues

sur une souffrance méconnue
Quentin Debray, Pascal de Sutter
Thierry H. Pham Patrice Louville

Ce livre explore les idées regues sur l'addiction
sexuelle, telles que l'idée que seuls les
hommes sont concernés ou que ces pratiques
n‘ont pas de conséquences. Il offre une
analyse clinique, historique et sociologique,
aidant a mieux comprendre cette pathologie,
ses impacts sur les patients et victimes, ainsi
que les thérapies disponibles.

L'enfant Sade
Quentin Debray

L'Enfant Sade de Quentin Debray retrace
l'enfance de Donatien Alphonse Francgois de
Sade, sous la garde de son oncle, l'abbé
Jacques de Sade, et ses amitiés durables. Le
livre explore son parcours scolaire a Paris, ses
influences et ses séjours estivaux, dévoilant les
prémices de sa sexualité atypique et ses
recherches affectives.

>< mmoureau@gmail.com
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Contact:
Maud Moureau



Au programme

Souffrances 16 novembre FIAP Jean Monnet

30, rue Cabanis

d’enfance 2024 75014 Paris

9h00

Accueil du public, présentation de la journée et des intervenants
Pierre Nantas

9h1 5 Ouverture du Colloque sur les Souffrances d’Enfance

Quentin Debray

9h30 Conséquences des traumatismes de l'enfance : Troubles post-
traumatiques complexes et trouble de personnalité borderline

Patrice Louville Professionnels et Grand Public

1 Ohoo Traumas et addictions sont liés : A quel point ? Et comment ?

Romain Icick Professionnels et Grand Public

1 Oh30 Pause

1 1 hOO Causes et conséquences de la peur de l’'abandon dans les modes
de relations aux autres et le choix des partenaires

Daria Karaklic Professionnels et Grand Public

1 1 h3o Conséquences sur le développement intellectuel, affectif et social
de l'abus sexuel infantile aux différentes étapes de la vie, de la

Inés Castelot & petite enfance & l'age adulte

Pierre Nantas Professionnels et Grand Public

1 2hoo Echanges avec le public
1 2h1 5 Déjeuner

Le thérapeute et le patient borderline : Importance du cadre et de
1 3h45 l'alliance thérapeutique. La gestion des situations transférentielles

Masterclass et contre transférentielles
Professionnels étudiants et Grand Public*

15h00 Pause

1 5h30 Le trouble borderline, symptéme d’une famille dysfonctionnelle.

Faire des proches du patient des alliées de la thérapie borderline
Professionnels étudiants et Grand Public*

Masterclass

1 7hoo Présentation et signature des ouvrages a la vente

1 8hoo Cloture du Colloque sur les Souffrances d’Enfance




